
Das Wioska Zdrowego Życia (Dorf des Gesundes
Lebens) befindet sich in der Ortschaft Dąbrowa in der
Gemeinde Sianów. Die Ortschaft liegt 8,5 km
nordöstlich von Sianów. Sie kann über die
Landesstraße 6 Richtung Danzig erreicht werden. Sie
müssen ca. 7 km hinter Sianów links Richtung
Dąbrowa abbiegen.

Das Dorf des Gesunden Lebens gehört zu einer Serie
von Themendörfern, die im Rahmen eines Projekts zur
Belebung der Ortschaft und Integration der lokalen
Bevölkerung entstanden sind. In Dąbrowa wurde das
gesunde Leben als Leitmotiv gewählt. Das Dorf ist
bekannt für seine Lebensmittel, die von den
Einwohnern nach althergebrachten Rezepten
handgemacht werden. Dabei wird auf eine enge
Verbindung der Produkte zu der unberührten Natur der
Umgebung geachtet.

Das Gruppenangebot umfasst Touren durch
Bildungslandwirtschaften und Führungen durch die
Gegend. Das Programm beinhaltet u. a. eine
Einführung in das alte Maße- und Gewichtssystem,
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kofinanziert.

Kräuterkunde und Zinnguss-Vorführungen. Am
Verkaufsstand werden Spezialitäten aus Dąbrowa zum
Probieren und Verkauf angeboten: Löwenzahnhonig,
Kiefernsirup, Wurstwaren, Kräuter. Auf die Besucher
wartet auch ein Naturlehrpfad und die lokale Kirche,
die zur Pommerschen Zisterzienserroute gehört.
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