Das Sport — und Freizeitzentrum in Stargard

Stargard Szczecinski
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Das Gebaude von OSiR ist an der Haupteinlaufstrape
von der Seite aus Szczecin gelegen. Die Einfahrt zum
Parkplatz befindet sich auch in der Szczecinska -
StraBe. Zu FuB kann man zum Gebaude liber

die Szczecinska - StraBe kommen, und auch durch
zwei Seiteneingange durch das Gelande des
Garnisonsvereins sowie durch eine Pforte am
Parkplatz am Supermarkt Lidl.

Das Sport — und Freizeitzentrum in Stargard ist ein
Sportkomplex, der zur Stadtgemeinde Stargard
Szczecinski gehort. Es befindet sich im 1935 gebauten
Gebaude, das von Anfang an die Funktion eines
Sportzentrums mit einem Schwimmbad erfiillte.

Das Schwimmbad OSiR ist ein Sporthallenbad mit der
Lange von 25 m mit Umkleiderdumen, Duschen und
einem Sportausrustungsverleih. Die Besucher werden
von Trainern und Rettungsschwimmern betreut. Im
Schwimmbad findet der Schulunterricht statt, sowie ein
Aqua-Aerobic — Kurs und der Unterricht der
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Fir Kindern: Ja
Behindertengerecht: Ja
Eintritt: Ptatny
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Schwimmschule flir Kinder und Erwachsene. Das
Hallenbad ist auch flir individuelle Besucher
zuganglich.

Preise fur die Eintrittskarten:

- Einzelkarte: von 6,00 bis 11,00 PLN (Preisnachla fir
Kinder und Senioren, sowie flir Familien mit der
Stargarder Karte der Grofamilie)

- Abonnement: 30,00-100,00 PLN

Die Fithesszone bilden drei Sale, wo die
Sportaktivitaten  fir  Kinder und  Erwachsene
stattfinden. Gymnastik, Body-Shape, ABF, Tai-Chi,
Zumba, Pilates, Yoga und Aerobic— das sind
einige von diesen Aktivitaten auf dem Plan vonOSiR.

Preise fur  die Eintrittskarten: von 6,50
bis 16,00 PLN (abhangig von der Tageszeit und Form
der Tatigkeiten).

Das Fitnesszentrum ist mit moderner Ausrustung zum
Krafttraining ausgestattet. Das Fitnesszentrum, aufer
der Moglichkeit des individuellen Trainings, bietet
auch Aktivitaten mit dem Personaltrainer an.

Preise flr die Eintrittskarten: von 6,50 bis 16,00 PLN

Gent Fit Bar ist eine Bar mit Salaten, Imbiss,
Butterbroten, kalten und warmen Getranken.

Die Eltern mit Kindern kénnen den Kinderspielraum
benutzen, wo die Kinder eine professionelle Betreuung
finden.

In der Frihling — Sommer — Herbstzeit befinden sich
hinter dem Zentrum OSIR drei offene Tennisplatze mit
dem Ziegelmehlbelag. Man kann hier Tennis mit
eigener Ausrlstung spielen oder sie aus dem Verleih
auf dem Gebiet des Tennisplatzes ausleihen. Man
kann auch Trainer bestellen. Die Tennisplatze sind
kinstlich beleuchtet. Der Eintritt kostet 16 PLN fur eine
Stunde.

In der Winterzeit ist hinter dem Gebaude die
offene Eisbahn mit dem  Ausristungsverleih
zuganglich. Preise fur die Eintrittskarten: von 2,50 -
15,00 PLN.

Eintrittspreis zum Solarium: 6 Min. - 6 PLN.
Eintrittspreis zur Sauna:90 Min. - 14PLN (man soll
sich personlich oder telefonisch vorher anmelden).

Auf dem Gelande des Zentrums befindet sich ein
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An der Karte zeigen

Zu Reiseroute hinzufiigen




kostenloser Parkplatz fur einige Autos. Man kann auch
das Auto am Parkplatz am Supermarkt Lidl in der 11
listopada — StraBe stehen lassen (Zugang zum
Schwimmbad ist durch die Pforte am Parkplatz
maoglich).
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KOMMENTARE

Melden Sie um einen Kommentar hinterlassen an.
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Das Projekt wird von der Europaischen Union aus dem Europaischen Fonds fiir regionale
Entwicklung im Rahmen des regionalen operationellen Programms fiir Westpommern 2007-2013
kofinanziert.



