
Das Naturschutzgebiet „Dolina Płoni i Jezioro
Miedwie“ (Płonia-Tal und Miedwie-See) befindet sich
auf dem Gebiet von 10 Gemeinden: Pełczyce,
Stare Czarnowo, Barlinek, Bielice, Przelewice, Pyrzyce,
Warnice, Dolice, Kobylanka und der Stadt Stargard
Szczeciński. Es umfasst Gebiete südöstlich von
Stettin, die Täler der Flüsse Płonia, Strzelica und
Krzekna sowie die Umgebung eines der größten Seen
Polens – des Miedwie-Sees.

Das Hauptaugenmerk liegt auf dem Schutz von
Biotopen ausgewählter Fauna und Flora, die entweder
unter Schutz stehen oder von besonderer Bedeutung
für das lokale Ökosystem sind. Die Gesamtfläche des
Naturschutzgebiets beträgt 20755,9 ha.

Es ist in zwei kleinere, eigenständige Schutzbereiche
aufgeteilt: „Źródliskowa Dolina Płoni“ (Płonia-
Quellgebiet) und „Basen Pra-Miedwie“ (Prä-Miedwie-
Becken).

Der erste Bereich ist von Eichen-Hainbuchen-, Buchen-
und Mischwäldern bewachsen, die auf sandigem,
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hügeligem Boden wachsen. Die niederen
Bodenschichten sind feucht und torfartig, was das
Wachstum von seltenen, außergewöhnlichen
Pflanzenarten begünstigt.

Der andere Bereich ist eine typische Ebene mit sehr
fruchtbaren Böden. Die Pflanzenwelt hier ist recht
gewöhnlich, doch es kommen auch geschützte Arten
vor. Am häufigsten sind hier Mischwälder anzutreffen.

Im Naturschutzgebiet befinden sich folgende Biotope:

Adenostylion alliariae
wärmeliebende Eichenwälder
Weiden-, Pappel-, Erlen- und Eschenauwälder
viele anderen gelisteten Baumarten. 

Das Gebiet ist für Touristen leicht zugänglich. Das
Straßennetz zwischen den großen Städten der Region
ist gut ausgebaut. Fahren Sie Richtung Stettin oder
Stargard Szczeciński. Die kleineren Städte sind mit
Bus und Bahn gut zu erreichen. 

Die Region bietet eine Fülle an Wanderwegen. Sie
können die wichtigsten Sehenswürdigkeiten von
Wander-, Rad- oder Reitwegen aus genießen. Barlinek
selbst verfügt über 5 Wanderwege und 6 Nordic-
Walking-Routen, die eigens für die Liebhaber dieser
Sportart eingerichtet wurden. Außerdem gibt es noch
3 Radwege. Ähnlich sieht es in Pyrzyce aus: es gibt
dort 4 Radwege mit unterschiedlichem
Schwierigkeitsgrad. Stargard Szczeciński bietet 7 Rad-
und 5 Wanderwege an. All diese Routen sind so
konzipiert, dass sie den Touristen die Vorzüge der
Region und deren besondere Natur näher bringen und
zum weiteren Erkunden anspornen. 

Allein am Miedwie-See, im Zentrum des
Naturschutzgebiets, besteht ein enormes
Freizeitangebot. An einer der Badestellen gibt es auch
einen Campingplatz. 

Im Naturschutzgebiet befinden sich außerdem
gesonderte Waldschutzgebiete und der Barlinecko-
Gorzowski Park Krajobrazowy (Landschaftspark
Barlinek-Gorzów), der über einen eigenen Schutzplan
und eigene Attraktionen verfügt. 
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