
Kompleks Sportowo-Rekreacyjny Gwardia w
Koszalinie znajduje się przy ul. Fałata, przy drodze
krajowej nr 6, w północno-wschodniej części miasta,
po prawej stronie ulicy jadąc w kierunku Gdańska.
Dojazd i wejście do obiektu znajduje się od strony
ulicy Sportowej. Aby dotrzeć do wejścia należy z ul.
Orląt Lwowskich jadąc od ronda Kardynała Jeża
skręcić w prawo w ul. Piłsudskiego a następnie w
trzecią ulicę w prawo tj. w ul. Sportową. Kompleks
mieści się na końcu ulicy. Przed wejściem znajduje
się parking na ok. 100 pojazdów osobowych.

Kompleks Sportowo-Rekreacyjny Gwardia składa
się z hali widowiskowo-sportowej, hali sportów
walki, kortów tenisowych, stadionu im. Stanisława
Figasa, skateparku oraz lodowiska.

Hala widowiskowo-sportowa przystosowana jest do
rozgrywania meczów piłki ręcznej, nożnej,
koszykowej oraz siatkówki. W hali prowadzi treningi
i rozgrywa mecze klub piłki ręcznej KSPR Gwardia
Koszalin a także organizowane są imprezy
niezwiązane ze sportem.

Hala Sportów Walki jest obiektem nowoczesnym
przystosowanym do organizacji zawodów o randze
europejskiej. W budynku oprócz hali pokrytej
matami są: siłownia, sauna oraz sanitariaty z
prysznicami.

Korty tenisowe oferują możliwość nauki lub
doskonalenia gry w tenisa na kortach ziemnych na
świeżym powietrzu oraz na kortach krytych z
nawierzchnią ze sztucznej trawy.

Ogólnodostępny przez większą część roku
skatepark stanowi atrakcję dla fanów deskorolek
oraz rowerów wyczynowych.

W okresie od listopada do marca na wszystkich
amatorów jazdy na łyżwach oraz gry w hokeja czeka
zadaszone lodowisko z wypożyczalnią sprzętu.

Najlepiej rozpoznawalną część kompleksu stanowi
stadion im. Stanisława Figasa z miejscami dla 25
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tys. kibiców, na którym rozgrywane są mecze piłki
nożnej miejscowego klubu KS Gwardia Koszalin.
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