Wystawa malarstwa: Beata Krol Girelli przeptyw flow
beatakrol

przeptyw #flow #beatakrilgirell
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wystawa: 10 maja - 26 czerwca
Ksigznica Pomorska /Sala pod Piramid

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

10 maj — 24 czerwiec 2019
wernisaz: 10 maja 2019 o godz. 17.00

Sala pod Piramida, Ksigznica Pomorska, ul. Podgérna 10.05-24.06.2019:
15/16, Szczecin »Ksigznica Pomorska im.

Stanistawa Staszica w Szczecinie
Beata Krol Girelli, absolwentka Studium Reklamy w Szczecin
Szczecinie, malarka, fotografka, organizatorka
projektéw ,Studnia Sztuki”, "Miasto Oswojone”
OFFMarina, kuratorka wystaw. Uczestniczka wielu
pleneréw, warsztatow, projektdw i sympozjow
miedzynarodowych. Vice Prezes Zarzadu
Stowarzyszenia Artystycznego Integracji Europejskiej
SAIE w Szczecinie. Lider nieformalnej grupy FreeArt
przy Centrum Wspotpracy Miedzynarodowej w Wolinie.

Beata Krol Girelli o wystawie:

"Przeptyw (ang. flow) inaczej doznanie uniesienia,
uskrzydlenia. Pojecie z pogranicza psychologii
motywacji. Stan miedzy satysfakcjg a euforig
wywotany catkowitym oddaniem sie jakiej$
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czynnosci. Przeptyw stan umystu, catkowite skupienie
podczas zadania, ktére wykonywane jest dla czystej
przyjemnosci. Osoby doswiadczajace uniesienia
czesto definiujg ten stan jako ,niesienia falg” czy
,2unoszenie sie na wodzie”.

Przeptyw charakteryzuje sie brakiem
samoswiadomosci, utratg poczucia czasu oraz
catkowitg wolnoscig od strachu i leku. Uskrzydlanie
zaliczane jest do emocji pozytywnych, wzbudzanych
przez terazniejszosc.

Kazdy podejmowany krok przechodzi ptynnie w
kolejny, tak jakby czynnos¢ byta z géry przez
wykonujgcego zaplanowana, pojawia sie odczucie
pewnosci co w danym momencie powinno byé
zrobione.

Réwnowaga, poczucie panowania nad sytuacjg
pomimo wysokich wymagan i wyzwan. Skupienie
przychodzi tutaj naturalnie i bez najmniejszego
wysitku. Skoncentrowanie uwagi jest dla cztowieka
doznajgcego przeptywu jak oddychanie. Podczas
doswiadczania przeptywu nie pojawia sie obawa przed
porazka. Brak zastanawiania sie nad ewentualnymi
pozytywnymi, a takze negatywnymi konsekwencjami.
Nastepuje poczucie ,stopienia sie” cztowieka z
wykonywang czynnoscig, zaburzenie poczucia czasu,
godziny ptyng jak minuty.

Stan uskrzydlenia wzbudza che¢ podjecia okreslonej
czynnosci, dla samej radosci z jej wykonywania.
Cztowiek nie koncentruje sie na rezultacie,
ewentualnych nagrodach lub karach, lecz catkowicie
zatraca sie w przyjemnosci. Stan przeptywu pozwala
zaspokoi¢ wewnetrzne potrzeby umystu, osiggngc
rozwoj psychiczny, doswiadczy¢ prawdziwego
poczucia szczescia i spetnienia. Doznanie
pozytywnego uskrzydlenia moze zapewni¢ ludziom
praca zgodna z ich indywidualnymi predyspozycjami.

W takim przypadku nagradzajace jest samo poczucie
satysfakcji z petnego zaangazowania. Pojecie
przeptywu jest tozsame z filozoficznym
doswiadczeniem mistycznym.

Zapraszam do mojego przeptywu...poczujcie flow..."

Zrédto: https://www.facebook.com/events/407237620114714/
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KOMENTARZE

Zaloguj sie, aby doda¢ komentarz.
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Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego na lata 2007 - 2013.



