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ZYCIE BEZ SMIECI

SPOTKANIE Z KATARZYNA WAGROWSKA
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INFORMACJE SZCZEGOtOWE

25 maja 2019, godz. 13:00
ProMedia, al. Wojska Polskiego 2, Szczecin

25.05.2019:
0 ,zero waste”, czyli ruchu zaktadajgcym maksymalne »Miejska Biblioteka Publiczna,
ograniczanie produkcji odpadéw, mowi sie coraz ProMedia w Szczecinie
czesciej i gtosniej. Niektorzy traktujg go jako Szczecin

jednosezonowy trend, inni przyjmujg to jako swoj
nowy styl funkcjonowania. Czy zycie bez $mieci jest w
ogole mozliwe i co wtasciwie oznacza — o tym opowie
Katarzyna Wagrowska.

Zapraszamy na pierwsze w Szczecinie spotkanie z
prowadzgcg bloga Ograniczam Sie i autorkg ksigzki
,Zycie zero waste. Zyj bez $mieci i zyj lepiej”. Zaréwno
w ksigzce, jak i na blogu czy w mediach
spotecznosciowych, Kasia pokazuje na wtasnym
przyktadzie, jak ograniczac ilos¢ smieci, ktore kazdy z
nas produkuje w swoim codziennym zyciu, m.in.
poprzez zmiane nawykéw zakupowych czy zwracanie
uwagi na etyczng strone produkcji. Porozmawiamy o
tym, jak zaczg¢ swojg bezsmieciowg droge i jak na niej
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wytrwag, ale tez o korzysciach z takiego stylu zycia,
nie tylko dla planety, najblizszego otoczenia, ale i
domowego budzetu.

WSTEP BEZPLATNY

Katarzyna Wagrowska o sobie:

Na co dzien pracuje w branzy IT, jestem zong i mamg
dwojki wspaniatych dzieci, oraz prowadze bloga
ograniczamsie.com

Przez ostatnie lata krytycznie patrzytam na to, co mnie
otacza. Zauwazytam posrednig zalezno$¢ miedzy
moimi zakupowymi nawykami, liczbg przedmiotow
wokot mnie a poziomem niezadowolenia z zycia.
Wiedziatam, ze musze cos zmieni¢. Oczyszczanie
domu sktonito mnie do refleksji na temat uprawianego
przeze mnie stylu konsumpcji i jej konsekwencji dla
srodowiska. Dosztam do wniosku, ze nie tylko nie
powinnam tyle kupowaé, bo wiele posiadanych przeze
mnie rzeczy zaraz wyladuje w koszu, lecz réwniez
skupi¢ sie na zyciu bez generowania $mieci.

W efekcie mojego eksperymentowania i zgtebiania
tematu filozofii zero waste, w 2017 roku napisatam
ksigzke "Zycie zero waste. Zyj bez $mieci i zyj lepiej”.

Spotkanie jest czescig projektu ,Srédmiescie bez
plastiku”, w ramach ktérego chcemy zwrdci¢ uwage
na problem nadmiernej produkcji plastikowych $mieci
w gospodarstwach domowych, ale tez pokazac, jak we
wtasnym zakresie mozemy z tym walczyé.

Oprécz spotkania z autorkg zapraszamy tez do udziatu
W:

Sasiedzka siatka — srédmiejska zbidrka toreb:
https://www.facebook.com/events/816682068704891/

Organizator: OSWAJANIE SZTUKI

Partnerzy: Srodek. Srédmiejski Punkt Sasiedzki,
ProMedia

Projekt ,Srédmiescie bez plastiku” jest finansowany ze
srodkéow Gminy Miasta Szczecin w ramach programu
#mikrodotacje2019 realizowanego przez Fundacje
Sektor 3 Szczecin.

Zrédto: https://www.facebook.com/salonliterackiProMedia/
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Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewdédztwa
Zachodniopomorskiego na lata 2007 - 2013.



