147 Ultra 2019 - Rajd Pieszy Szczeci - Kotobrzeg
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147 Ultra 2019

isy : T47ultrabike@wp.p/

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

14 -16 czerwca 2019

Szczecin — Kotobrzeg
14-16.06.2019:

Jak opadnie kurz po 147 Ultra Bike 2019 Summer »Zamek Ksigzgt Pomorskich w
Edition organizatorzy zapraszajg do udziatu w Szczecinie
Kameralnym Rajdzie Pieszym szlakiem 147 Ultra ze Szczecin

Szczecina do Kotobrzegu w formule non stop. Gratka
dla najwiekszych fanéw 147 Ultra.

Regulamin

147 Ultra 2019

Rajd Pieszy

Szczecin — Kotobrzeg
14-16.06.2019

160 km

48 godzin non stop

Start : 14.06.2019 - Piatek godz. 20.00 - Zamek
Ksigzat Pomorskich w Szczecinie

Meta : 16.06.2019 - Niedziela godz. 20.00 — Browar
Colberg w Kotobrzegu

Limit uczestnikéw : 10 oso6b
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Limit czasu : 48 godzin
Dystans : 160 km non stop

Zapisy : tylko drogg emailowg : 147ultrabike@wp.pl
Optata Startowa : 70 zt / osoba, natomiast osoby,
ktore wystartujg tydzien wczesniej w letniej edycji 147
Ultra Bike — optata Startowa 50 zt

Kazdy startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ oraz bez
zabezpieczenia medycznego.

Cata grupa po trasie porusza sie razem bez wyscigow i
rywalizacji.

W sktad pakietu startowego wchodzi :

- imienny numer startowy

- zywnosc oraz napoje na punktach zywieniowych
- pamigtkowy medal

- zimne piwo i obiad na mecie

Obowigzkowe wyposazenie kazdego uczestnika:

- wygodne obuwie

- karimata do odpoczynku w lesie

- ciepta odziez

- zele energetyczne i dobre nastawienie psychiczne
- odziez przeciwdeszczowa

- latarka czotowa

- dziatajacy telefon

- odblaski oraz kamizelki odblaskowe mile widziane
- kijki do nordic walking

- ubezpieczenie NNW we wtasnym zakresie

Po trasie planowane sg dwa ogniska i 3 punkty
zywieniowe:

PK Sowno — 32 km — ognisko kietbaski, woda, pepsi,
banany

PK Maszewo — 50 km — ciepta zupa, woda, pepsi,
kawa, herbata, banany

PK Nowogard — 75 km — bufet orlen, woda, pepsi,
kawa, herbata, banany

PK Ptoty — 100 km — ognisko kietbaski, woda pepsi,
banany

PK Strzykocin 125 km — ciepty positek, woda, pepsi,
banany

Meta Kotobrzeg 160 km — Zimne Piwo oraz Obiad

Zapisy trwajg do 5 czerwca 2019

Optaty Startowe nalezy wptacac :
147 Ultra Bike Team

Ul.Piastow 7

72-300 Gryfice

Nr konta :
60114020040000350278318034



W tytule wpisac : Imie Nazwisko z dopiskiem Rajd
Pieszy

Wszelkich informacji udziela Dyrektor Zawodow tel.
692766099 lub drogg emailowg : 147ultrabike@wp.pl

Zrédto: https://www.facebook.com/events/2375845536014234/
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KOMENTARZE

Zaloguj sie, aby doda¢ komentarz.
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Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego na lata 2007 - 2013.
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