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Wioska Zdrowego Życia znajduje się we wsi
Dąbrowa, w gminie Sianów. Wieś położona jest w
odległości 8,5 km na północny wschód od Sianowa.
Aby do niej dotrzeć należy jechać drogą krajową nr
6 w kierunku Gdańska i po ok. 7 km za Sianowem
skręcić w lewo w kierunku Dąbrowy.

Wioska Zdrowego Życia to jedna z wiosek
tematycznych utworzonych w ramach projektu,
którego celem było ożywienie wsi oraz integracja
lokalnej społeczności wokół danego tematu. W
Dąbrowie motywem przewodnim stało się zdrowe
życie. Osada słynie z wyrobów kulinarnych
wykonanych własnoręcznie przez mieszkańców
według receptur przekazywanych z pokolenia na
pokolenie. Wiktuały te mają silny związek z
otaczającą wieś przyrodą, nieskażoną cywilizacją.

Dla zorganizowanych grup w ofercie jest zwiedzanie
gospodarstw edukacyjnych i okolicy. W programie
wycieczki jest m.in.: poznawanie dawnych miar i
wag, zajęcia zielarskie, pokazy odlewania wyrobów z
cyny. Na przygotowanym kramiku z dąbrowskimi
przetworami każdy może spróbować i kupić lokalne
specjały, np. miód z mniszka lekarskiego, syrop
sosnowy, wyroby wędliniarskie, zioła. Dla
odwiedzających przygotowana jest także ścieżka
edukacyjno-przyrodnicza oraz zwiedzanie kościoła,
który jest częścią Pomorskiego Szlaku Cysterskiego.
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Zachodniopomorskiego na lata 2007 - 2013.
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