
13 lipca 2019, godz. 12:00 – 19:00
INKU Szczeciński Inkubator Kultury, al. Wojska
Polskiego 90

Podobno poznawanie nowych rzeczy i adaptacja do
zmian to coś co dla ludzi jest najbardziej rozwojowe.
Zmień więc swoją nudną sobotę (jeżeli taką masz) w
proces poznawania nowych rzeczy i ludzi! 

Podczas Come With Us Festival 2019
przygotowaliśmy dla was w ramach strefy dziennej
kilka ciekawych aktywności i warsztatów. Gorąco
zapraszamy do przyjścia i wzięcia w nich udziału, nie
potrzebne są zapisy, jak mawiają nasi przyjaciele
organizujący pewne imprezy -> "jak chcesz to przyjdź" i
wejdź do naszego świata.

WARSZTATY godz. 12-17
12:00 Warsztaty antystresowe 
13:00 Kaligrafia chińska 
14:00 Laboratorium dźwięku
15:00 Joga według tradycji IYENGARA
16:00 Gra na gitarze

13 - 11.07.2019:
INKU Inkubator Sektorów
Kreatywnych 

Szczecin

DATY WYDARZENIA

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE

Warsztaty podczas Come With Us Festival 2019
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* Joga *

Warsztaty Jogi według tradycji IYENGARA.
Zapraszamy wszystkich chętnych bez względu na
wieku i kondycje. na zajęcia zabierzcie maty i dobry
humor.

Prowadząca : Anna Kubiak, instruktorka jogi i
uczennica od 9 lat Jurka Jaguckiego.

* Kaligrafia Chińska * 

Mistyczny świat chińskiej kaligrafii zawita już niedługo
do Szczecina. Jeśli nieznane są Ci arkana tej starszej
od naszej cywilizacji sztuki, zapraszamy serdecznie do
dołączenia do nas podczas Come With Us, gdzie
będziesz mógł/mogła zgłębić podstawy pisania
znaków i ich znaczenia.

Prowadzący - Kinga Patrycja Laska & Ruiqi Dong

* Warsztaty Gry na gitarze * 

Dla początkujących: Rozgrzewka, koordynacja rąk,
technika prawej i lewej ręki, proste akordy systemu dur
– mol, kilka znanych utworów na gitarę. 
Dla zaawansowanych: Ćwiczenia wzmacniające
mięśnie rąk i dłoni, ozdobniki, blue note, skale i
multiskale, podstawy harmonii funkcyjnej :
kontrapunkt, budowa akordów, przewroty i ich funkcje
harmoniczne, modulacja diatoniczna. 
Dla zainteresowancyh dodatkowo: gitara
dwunastrostrunowa i siedmiostrunowa, gitara
elektryczna, looper, kaczka, delay, distorion (efekty
gitarowe)

Prowadzący - Kamil Woronowicz

* Warsztaty Antystresowe *

Stres wpisany jest w naszą codzienną rzeczywistości.
W gonitwie po więcej, szybciej, dążeniu do
samorealizacji na wielu płaszczyznach życia…gubisz
poczucie homeostazy? 
Jeśli tak – warsztat antystresowy jest to opcja
właśnie dla Ciebie. Dowiesz się, na czym polega i jak
działa umysł człowieka w sytuacjach stresowych,
poznasz mechanizmy działania swoich schematów.
Weźmiesz udział w relaksacji w ogrodzie INKU. Ze
stresem można się zaprzyjaźnić i zaakceptować na
tyle, by stał się motywacją do zmian.
Plan : warsztat w grupie, psychoedukacja (3,5h) +
relaksacja (natura i oddech) (1,5h)

Prowadząca : psycholog Adriana Żak. 



Projekt współfinansowany przez Unię Europejską z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa

Zachodniopomorskiego na lata 2007 - 2013.
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* Projektowanie koszulek * 

Zrób swoją własną, festiwalową koszulkę! Będziemy
projektować koszulki, z wykorzystaniem szablonów i
specjalnych farb. Dużo dowolności i radości
projektowania koncepcyjnego. Zachęcamy gości, aby
przyszli z własnymi częściami garderoby, acz sami
będziemy mieli trochę asortymentu również -
obowiązuje jednak zasada „kto pierwszy ten lepszy”.

Prowadzące: INKU: Hanna Wysocka & Marta Wylegała

* Produkcja Dźwięku *

Chcesz dowiedzieć się na czym polega praca Dja i
producenta muzycznego? Chciałbyś tworzyć
nowoczesne dźwięki, ale nie wiesz jak zacząć?
Zapraszam na wielką muzyczną przygodę! W trakcie
zaje ̨c ́ nauczymy sie ̨ obsługi samplera, syntezatora i
automatu perkusyjnego. Be ̨dziemy przetwarzac ́
dz ́wie ̨ki, i zabawimy sie ̨ w DJ’a. Przygotujemy takz ̇e
efektor, do którego moz ̇na s ́piewac ́, aby spowodowac ́
modulacje ̨ głosu. 

Prowadzący : Tomasz Tomaszewski - magister sztuki,
producent muzyczny, DJ

Źródło: https://www.facebook.com/InkubatorKultury/

KOMENTARZE
Zaloguj się, aby dodać komentarz.

https://www.facebook.com/InkubatorKultury/

