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Dos ́wiadczamy s ́wiata poprzez zmysły. To one
dostarczaja ̨ nam informacji na temat naszego
otoczenia oraz ciała, naszej rzeczywistos ́ci
zewne ̨trznej i wewne ̨trznej. Zmysł słuchu pozwala
człowiekowi monitorowac ́ s ́wiat nawet poza linia ̨
wzroku czy tez ̇ w ciemnos ́ci i robi to szybciej niz ̇
kto ́rykolwiek z innych zmysło ́w. S ́wiadomy akt
słuchania staje sie ̨ czynnos ́cia ̨ fizyczna ̨, angaz ̇uja ̨ca ̨
całe ciało, odkrywaja ̨ca ̨ bogactwo zjawisk
zachodza ̨cych woko ́ł i w nas.
Zapraszam serdecznie na spotkanie warsztatowe z
ciałem, głosem i tym wszystkim co pomie ̨dzy.
Be ̨dziemy wspo ́lnie oddychac ́, słuchac ́ i
obserwowac ́ swoje doznania wewna ̨trz i na
zewna ̨trz. Be ̨dziemy mruczec ́, szeptac ́, dz ́wie ̨czec ́,
burczec ́, ziewac ́ i przecia ̨gac ́ sie ̨ leniwe, tak abys ́my
mogli poczuc ́ swoje ciało i pus ́cic ́ niepotrzebne
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napie ̨cia. Wprowadzimy ciało w przyjemna ̨ pulsacje ̨
oraz pobudzimy wibracje strun głosowych, tak aby
dos ́wiadczyc ́ relaksuja ̨cych włas ́ciwos ́ci naszego
własnego głosu. Wyostrzymy słuch i wybierzemy sie ̨
na dz ́wie ̨kowy spacer po pie ̨knej scenerii
przelewickiego parku dendrologicznego, kto ́rego
dz ́wie ̨kowy pejzaz ̇ nieustannie obdarza nas
unikatowym brzmieniem tutejszej natury.

Dla kogo?
Dla oso ́b, kto ́re pragna ̨ nawia ̨zac ́ kontakt z ciałem i
głosem, a takz ̇e pozwolic ́ sobie na dos ́wiadczanie
zmysłowe w czułos ́ci natury i przyjemnos ́ci. Prosze ̨
zabrac ́ wygodne i ciepłe odzienie oraz wode ̨ do
picia.

Zapisy prosimy kierowac ́ na adres mailowy:
info.sitarz@gmail.com
Zakup biletu wste ̨pu do Ogrodu upowaz ̇nia do
udziału w warsztacie.

Warsztat poprowadzi Katarzyna Sitarz- niezalez ̇na
tancerka, performerka, choreografka, instruktorka
poszukiwan ́ fizyczno-głosowych oraz podro ́z ̇niczka.
Od wielu lat eksploruje techniki wokalno-
improwizacyjne z mistrzami takimi jak Meredith
Monk, Andrew Morrish, Jeorge Parente, Ivo Dimchev
czy Irena Tomazin, a obecnie studiuje w Instytucie
Fizjologii Głosu Lichtenbergera w Niemczech.
Jednoczes ́nie zgłe ̨bia tajniki tradycyjnego s ́piewu, a
w szczego ́lnos ́ci białego głosu, kto ́ry tez ̇ eksploruje
w swoich artystycznych działaniach. W 2016 w
ramach programu Solo Projekt Plus w Art Stations
Foundation w Poznaniu stworzyła performatywny
koncert „Per-sona”, a obecnie w ramach Stypendium
Badawczego Graz ̇yny Kulczyk 2019 kontynuuje
badania dotycza ̨ce relacji ciała i głosu człowieka. W
autorskim projekcie MIE ̨DZY CIAŁEM A GŁOSEM
Katarzyna zgłe ̨bia delikatna ̨ i intymna ̨ a
jednoczes ́nie niesamowicie pote ̨z ̇na ̨ materie ̨ jaka ̨
jest ludzki głos w cia ̨gle zmieniaja ̨cym sie ̨
konteks ́cie otaczaja ̨cej nas rzeczywistos ́ci
osobistej, artystycznej, społecznej czy politycznej.
Studiowała filologie ̨ słowian ́ska ̨ na Uniwersytecie
Wrocławskim oraz ukon ́czyła Rotterdam Dance
Academy (Codarts), kształca ̨c sie ̨ na wydziale tan ́ca
i choreografii. Uczestniczyła w pierwszej edycji
eksperymentalnego programu sztuk
performatywnych SMASH Berlin.
Katarzyna regularnie tworzy i wyste ̨puje w Europie,
goszcza ̨c ro ́wniez ̇ w Brazylii, Argentynie, USA,
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Kanadzie i Azji. Prowadziła warsztaty m.in. w
Fontys Hogeschool voor de Kunsten w Tilburgu,
Viva Danca Festival Internacional w Salwadorze,
podczas Europejskiej Stolicy Kultury 2009 w Wilnie
czy na konferencji "5 Zmyslow Pauza" w Poznaniu.
Ponad to, jest inicjatorka ̨ edukacyjnego projektu
„Poruszyc ́ siebie”, kto ́ry zrealizowany został w
Młodziez ̇owym Os ́rodku Wychowawczym w
Ryszewku w ramach programu „Mys ́l w Ruchu
2017” Instytutu Muzyki i Tan ́ca w partnerstwie z
Fundacja Witryna Kultury. Wspo ́łpracuje m.in. z Art
Stations Foundation  w Poznaniu, Teatrem Nowym
w Warszawie czy MAAS Theater w Rotterdamie.

Warsztaty „Miedzy ciałem a głosem” realizowany
jest w ramach stypendium badawczego Grażyny
Kulczyk 2019 i zorganizowany we współpracy z
Ogrodem Dendrologicznym w Przelewicach.
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