& !

Warsztat: Miedzy ciatem a gtosem

INFORMACJE SZCZEGOtOWE

19 pazdziernika 2019, godz. 12:00
Ogrod Dendrologiczny Przelewice, Przelewice 17

19.10.2019:
Doswiadczamy Swiata poprzez zmysty. To one »0gréd Dendrologiczny w
dostarczaja nam informacji na temat naszego Przelewicach

otoczenia oraz ciata, naszej rzeczywistosci Przelewice
zewnetrznej i wewnetrznej. Zmyst stuchu pozwala
cztowiekowi monitorowac swiat nawet poza linia
wzroku czy tez w ciemnosci i robi to szybciej niz
ktorykolwiek z innych zmystéw. Swiadomy akt
stuchania staje sie czynnos$cia fizyczna, angazujaca
cate ciato, odkrywajaca bogactwo zjawisk
zachodzacych wokét i w nas.

Zapraszam serdecznie na spotkanie warsztatowe z
ciatem, gtosem i tym wszystkim co pomiedzy.
Bedziemy wspdlnie oddychaé, stuchac i
obserwowac swoje doznania wewnatrz i na
zewnatrz. Bedziemy mruczeé, szeptaé, dzwieczed,
burczeé, ziewad i przeciagac sie leniwe, tak abysmy
mogli poczu¢ swoje ciato i puscié niepotrzebne



/Poi/a,5581/Ogr�d Dendrologiczny w Przelewicach
/media/cache/artykul_miniatura_big/media/original/media/default/0001/47/62c7163932c1010c496cce6b833db2dec078b266.jpg

napiecia. Wprowadzimy ciato w przyjemna pulsacje
oraz pobudzimy wibracje strun gtosowych, tak aby
doswiadczy¢ relaksujacych wtasciwos$ci naszego
wiasnego gtosu. Wyostrzymy stuch i wybierzemy sie
na dzwiekowy spacer po pieknej scenerii
przelewickiego parku dendrologicznego, ktérego
dzwiekowy pejzaz nieustannie obdarza nas
unikatowym brzmieniem tutejszej natury.

Dla kogo?

Dla 0sdb, ktére pragna nawiazac kontakt z ciatem i
gtosem, a takze pozwoli¢ sobie na doswiadczanie
zmystowe w czutosci natury i przyjemnosci. Prosze
zabra¢ wygodne i ciepte odzienie oraz wode do
picia.

Zapisy prosimy kierowac¢ na adres mailowy:
info.sitarz@gmail.com

Zakup biletu wstepu do Ogrodu upowaznia do
udziatu w warsztacie.

Warsztat poprowadzi Katarzyna Sitarz- niezalezna
tancerka, performerka, choreografka, instruktorka
poszukiwan fizyczno-gtosowych oraz podrdzniczka.
Od wielu lat eksploruje techniki wokalno-
improwizacyjne z mistrzami takimi jak Meredith
Monk, Andrew Morrish, Jeorge Parente, lvo Dimchev
czy Irena Tomazin, a obecnie studiuje w Instytucie
Fizjologii Gtosu Lichtenbergera w Niemczech.
Jednoczesnie zgtebia tajniki tradycyjnego $piewu, a
w szczegdlnosci biatego gtosu, ktdry tez eksploruje
w swoich artystycznych dziataniach. W 2016 w
ramach programu Solo Projekt Plus w Art Stations
Foundation w Poznaniu stworzyta performatywny
koncert ,Per-sona”, a obecnie w ramach Stypendium
Badawczego Grazyny Kulczyk 2019 kontynuuje
badania dotyczace relacji ciata i gtosu cztowieka. W
autorskim projekcie MIEDZY CIALEM A GLOSEM
Katarzyna zgtebia delikatna i intymna a
jednoczesnie niesamowicie potezna materie jaka
jest ludzki gtos w ciagle zmieniajacym sie
konteks$cie otaczajacej nas rzeczywistosci
osobistej, artystycznej, spotecznej czy polityczne.
Studiowata filologie stowiariska na Uniwersytecie
Wroctawskim oraz ukoriczyta Rotterdam Dance
Academy (Codarts), ksztatcac sie na wydziale tarica
I choreografii. Uczestniczyta w pierwszej edycji
eksperymentalnego programu sztuk
performatywnych SMASH Berlin.

Katarzyna regularnie tworzy i wystepuje w Europie,
goszczac rowniez w Brazylii, Argentynie, USA,



Kanadzie i Azji. Prowadzita warsztaty m.in. w
Fontys Hogeschool voor de Kunsten w Tilburgu,
Viva Danca Festival Internacional w Salwadorze,
podczas Europejskiej Stolicy Kultury 2009 w Wilnie
czy na konferencji "5 Zmyslow Pauza” w Poznaniu.
Ponad to, jest inicjatorka edukacyjnego projektu
,Poruszy¢ siebie”, ktéry zrealizowany zostat w
Mtodziezowym Os$rodku Wychowawczym w
Ryszewku w ramach programu ,Mys$| w Ruchu
2017" Instytutu Muzyki i Tanca w partnerstwie z
Fundacja Witryna Kultury. Wspétpracuje m.in. z Art
Stations Foundation w Poznaniu, Teatrem Nowym
w Warszawie czy MAAS Theater w Rotterdamie.

Warsztaty ,Miedzy ciatem a gtosem” realizowany
jest w ramach stypendium badawczego Grazyny
Kulczyk 2019 i zorganizowany we wspoétpracy z
Ogrodem Dendrologicznym w Przelewicach.

Zrédto: https://www.facebook.com/0gr%C3%B3d-Dendrologiczny-Przelewice-

1468472880130815/

KOMENTARZE

Zaloguj sie, aby dodaé¢ komentarz.
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Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejskg z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego na lata 2007 - 2013.
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