Bajkoterapia - bezptatne szkolenie w INKU

BEZPLATNE SZKOLENIE W INKU

BAJKOTERAPIA

9 grudnia 2019, godz. 10:30 - 14:30
INKU Szczecinski Inkubator Kultury, al. Wojska
Polskiego 90

Bajkoterapia ponownie w INKU! Zapraszamy
przedstawicieli lll Sektora, artystéw, animatoréw
kultury a takze wszystkich zainteresowanych na
bezptatne warsztaty.

Bajkoterapia to jedna ze skutecznych metod pracy z
dzie¢mi. Bajki, basnie, opowiadania terapeutyczne
pomagaja dziecku w trudnych dla niego sytuacjach
emocjonalnych, relaksujg, utatwiajg zrozumienie
pewnych zyciowych prawd. To przede wszystkim
Swietny sposéb na wspdlne spedzenie czasu! Bajki
opowiadano dzieciom od wiekéw, dzisiaj wykorzystuje
sie je Swiadomie, aby osiggna¢ pewien terapeutyczny
efekt. Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére pracujg
z dzieémi wieku ztobkowym, przedszkolnym i
wczesnoszkolnym. Rolg szkolenia jest przedstawienie
znaczenia terapeutycznej roli bajek oraz pokazanie, ze
dzieki metaforom, bajki mogg by¢ bardzo pomocne w
pokonywaniu leku przez dzieci, w terapii przer6znych
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zaburzen. Praca na warsztacie oparta jest na
wspolnym dziataniu uczestnikéw i trenera. Spotkanie
jest prowadzone skutecznymi i innowacyjnymi
metodami pracy warsztatowej.

Uczestnicy szkolenia:

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb
zainteresowanych powyzszg tematykg, pragnacych
wzbogaci¢ swoj warsztat pracy. W szczegoélnosci
szkolenie warsztatowe skierowane jest do nauczycieli
nauczania przedszkolnego i wczesnoszkolnego,
pedagogow szkolnych, studentéw kierunkow
pedagogicznych zainteresowani podjeciem w
przysztosci zatrudnienia w tych placéwkach, rodzice,
osoby chcace poszerzy¢ swojg wiedze w zakresie
bajkoterapii.

Cele szkolenia:

* zapoznanie z metodg bajkoterapii poprzez poznanie
budowy i zastosowanie bajek relaksacyjnych,
psychoedukacyjnych, psychoterapeutycznych

* omowienie znaczenia roli bajki z rozwoju i
wychowaniu dziecka

+ doskonalenie umiejetnosci samodzielnego tworzenia
bajek w kontekscie konkretnego problemu dziecka

* zapoznanie z dostepnymi tekstami
bajkoterapeutycznymi, oraz zabawami opartymi na
fabule bajki.

Program szkolenia:

1.Czym jest bajkoterapia?

2. Rola bajki w rozwoju dziecka

3. Terapeutyczne znaczenie bajek

4. Bajki terapeutyczne, psychoedukacje,
psychoterapeutyczne, relaksacyjne — zatozenia,
zadania — omowienie przyktadow

5. Dobor tekstu bajki do konkretnego problemu
6. W jaki sposob tworzy¢ klimat do opowiadania
bajek?

7. Uktadanie bajek terapeutycznych.

8. Zapoznanie sie z dostepng na rynku ofertg tekstow
o charakterze bajkoterapeutycznym

Monika Bakalarska - nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej, terapeuta pedagogiczny,
rehabilitant, trener biznesu, szkoleniowiec. "Jako
praktyk prowadze szkolenia i kursy zwigzane ze
zwiekszaniem efektywnosci pracy, zarzgdzaniem
zasobami ludzkimi, relacjami miedzy nimi jak oraz
zarzagdzaniem czasem. Jestem autorkg projektow
szkoleniowych dla firm ustugowych, produkcyjnych,
administracji publicznej, placowek oswiatowych”.



prowadzacy: Monika Bakalarska
czas trwania: 4 h

liczba miejsc: 15
Udziat w szkoleniu jest bezptatny, obowigzujg zapisy

Zapisy drogg mailowg $ ¥
hwysocka@mediadizajn.pl

Mozna kontaktowac sie telefonicznie pod numerem:
91 424 04 64 lub drogg mailowa:
hwysocka@mediadizajn.pl

Zrédto: https://www.facebook.com/pa/InkubatorKultury/events/?ref=page_internal
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Zaloguj sie, aby doda¢ komentarz.
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