
Rzeka Gunica przepływa głównie przez teren
Puszczy Wkrzańskiej na terenie powiatu polickiego.
Wypływa z jeziora Stolsko i uchodzi do Odry w
mieście Police, na osiedlu Jasienica. 

Rzeka Gunica mierzy 32 km długości. Swoje źródło
znajduje w jeziorze Stolsko w gminie Dobra,
niedaleko wsi Łęgi. Płynie na wschód w kierunku wsi
Stolec, mijając jezioro Świdwie i rezerwat przyrody
Świdwie. Kolejnymi wsiami, w okolicach których
przepływa to Węgornik, Tanowo, Witorza i Tatynia.
Następnie rzeka wyznacza granicę między miastem
Police a wsią Wieńkowo. W północnej części miasta,
na osiedlu Jasienica, rzeka uchodzi do Odry. 

Rzeka przepływa przez tereny Natura 2000 Ujście
Odry oraz Zalew Szczeciński, które wchodzą w skład
obszaru Parku Krajobrazowego Dolna Dolina Odry. 

Gunica to raj dla wędkarzy. Bogata jest w ryby takie
jak: okonie, płocie, sandacze, miętusy, leszcze, liny i
szczupaki. Ponadto brzegi rzeki charakteryzują się
bogactwem roślin rzadko występujących, często
chronionych prawnie.

Wzdłuż rzeki wyznaczony jest szlak kajakowy o
średniej trudności przepływu. Rozpoczyna się we
wsi Węgornik, a kończy się w samej Jasienicy.
Łączna jego długość wynosi 20 km. 

Przemierzając rzekę można podziwiać piękno
architektury regionu. Wzdłuż brzegów usytuowane
są dwa kościoły, w Tatyni oraz w Policach tuż przy
ujściu rzeki do Odry. Obok tego miejsca znajdują się
też ruiny klasztoru Augustianów. Zakonnicy
uregulowali koryto rzeki w XIV wieku, dlatego im
właśnie zawdzięczamy obecny wygląd doliny
rzecznej.

Rzeka jest bardzo popularna wśród samych
mieszkańców jak również wśród turystów.
Dostarcza dużo atrakcji takich jak możliwość
uprawiania sportów wodnych i wędkowania, a co
najważniejsze podkreśla piękno i malowniczość
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