Z szeregu wystgp! - warsztaty

IMPROV SZCZECIN PREZENTUIJE:
WARSZTATY

LU WYSTAP!

WYSTAPTENTA PUBLLCINE DLA PRIERAZONYCH

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

14 marca 2020, godz. 09:00 — 17:00
Centrum Kultury Euroregionu Stara Rzeznia, ul.

Tadeusza Wendy 14, Szczecin 14.03.2020:
»Centrum Kultury Euroregionu
Z szeregu wystgp! — warsztaty CKE Stara RzeZnia w Szczecinie

. . . . . . . Szczecin
Boisz sie wystgpien publicznych bardziej niz Smierci?

Do dzi$ pamietasz jak przed catg klasg miatas/ miates
wyrecytowac wiersz z pamieci i zamiast to zrobi¢
dochodzito do omdlenia? :)

A moze nie jest az tak dramatycznie, ale sztuka
wystgpien publicznych nadal jest Ci obca?

Skorzystaj z warsztatéw, naucz sie: jak pewniej i
Smielej wychodzi¢ na scene, jak opanowac stres i jak
mowié, zeby Cie stuchano.

Warsztaty poprowadzi Agnieszka Gorska.

Improwizatorka, konferansjerka, aktorka — amatorka,
na co dzien event manager w instytuc;ji kultury oraz
organizatorka spektakli improwizowanych,
prekursorka sztuki improwizacji w Szczecinie.


/Poi/a,33622/Centrum Kultury Euroregionu CKE Stara Rze?nia w Szczecinie
/media/cache/artykul_miniatura_big/media/original/media/default/0001/47/5ec6a39972ebd12b6daf0958ae0f151b918b39fe.jpg

Tytan pracy, zawodowa organizatorka czasu swojego i
innych, ogarniacz nad ogarniacze.

Zatozycielka grupy improwizacyjnej ,Pod Pretekstem”,
grupy dziatajgcej przez 7 lat! Ma za sobg ponad 100
wystepow ,bez przygotowania”. Prowadzaca
warsztaty improwizacji dla takich firm jak lkea, ale
réwniez dla osadzonych w zaktadzie karnym.
Uczeszczata na zajecia do instruktorow z Polski,
Wtoch czy Francji. Wystepuje na scenie zamiast
scenariusza majac do dyspozycji niekiedy tylko jednag
sugestie publicznosci. Kto lepiej powie Wam co robié
na scenie, gdy nie wiecie co robi¢, jak nie ona ©

Dalej sie zastanawiasz czy te warsztaty sg Ci
potrzebne?

Poczuj sie swobodnie na scenie, opanuj proste
techniki, ktére pozwolg Ci zostaé¢ zapamietanym.
Oczywiscie po warsztatach jeszcze mndéstwo pracy
przed Tobg, ale pierwszy krok zostanie juz wykonany!

Czego sie dowiecie?

- jak odpowiednio przygotowac sie do prezentacji
- jak opanowac stres

- czy trzeba bac sie publicznosci

- jak mowic

- jak opanowac¢ mowe ciata

- co robicie dobrze

- jakie btedy popetniacie

- nad czym jeszcze warto pracowaé

Data: 14 marca 2020 (sobota)
Godziny: 9:00 — 17:00
Miejsce: Stara Rzeznia

Koszt: 250 zt/ osoba

Co obejmuje cena?

- warsztaty w dwéch blokach: teoria + praktyka

- przerwe kawowg

- certyfikat wydany przez Instytucje Szkoleniowg
wpisang do RIS (Rejestru Instytucji Szkoleniowych)
- materiaty szkoleniowe w wersji papierowej (lub jesli
wolicie ekologicznie — PDF na maila)

- sporo wiedzy

- dobra zabawa

Zapisy: agnieszka.goorska@wp.pl (przeslijcie - imie,
nazwisko, wiek i kilka stéw o sobie)

Wiek: warsztaty przeznaczone sg dla uczestnikow od
18 roku zycia

Maksymalna ilos¢ uczestnikow: 12 oséb

Czas trwania: 8h



To co, gotowi na przygode? :)

Zrédto: https://www.facebook.com/pa/CKEstararzeznia/events/?ref=page_internal
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Zaloguj sie, aby doda¢ komentarz.
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