
Stary Kostrzynek, wieś w gminie Cedynia powiatu
gryfińskiego jest położona przy lokalnej drodze nr 126
pomiędzy miejscowościami Stara Rudnica a Osinów
Dolny, w niewielkiej odległości od granicy polsko -
niemieckiej. Do najbliższego przejścia granicznego
jest zaledwie 3,6 km. Od siedziby gminy dzieli nas
odległość 8,9 km. Wieś położona jest w urokliwym
zakolu Odry, otoczona bujnymi lasami i polami, w
obrębie Cedyńskiego Parku Krajobrazowego.

Pierwsze wzmianki o wsi Stary Kostrzynek pochodzą z
1299 r. W 1345 r. Margrabia brandenburski Ludwik
Starszy nadaje cedyńskim cysterkom Rudnice i
Kostrzynek. W czasach średniowiecza wieś miała
charakter rybacki. Odbywały się tutaj targi rybne.
Zabudowania umieszczone były na wzgórzach, dzięki
czemu były zabezpieczone przed licznymi
powodziami. Swój obecny wygląd wieś zawdzięcza
przekopaniu głównego koryta rzeki, które miało
miejsce dwa i pół wieku temu. Niektórzy mieszkańcy
wyprowadzili się na osuszone Łęgi Odrzańskie i
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założyli Nowy Kostrzynek. Ten został Starym
Kostrzynkiem ze względu na swoje średniowieczne
pochodzenie. Obecnie wieś jest miejscowością
letniskową.

Jedną z atrakcji Starego Kostrzynka jest kościół
pochodzący z XV/XVI w. Wybudowany z kamienia
stanął w centralnej części wsi. Warty uwagi jest
również stary wiatrak oraz cmentarze. Pierwszy,
otoczony murem przykościelnym z drugiej połowy XVII
w, oraz drugi założony w połowie XIX w. Obydwa
cmentarze obsadzone są drzewami liściastymi,
głównie klonami i jesionami.
Główną atrakcją Kostrzynka jest jego położenie w
zakolu Odry i okoliczna przyroda. Bliska okolica rzeki
oraz pobliskie lasy stanowią świetną lokalizację dla
turystów.
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