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Hotel znajduje się w bezpośrednim sąsiedztwie
parku nadmorskiego, tylko 70 m od szerokiej plaży.
Od strony południowej otoczony jest ogrodem
(7000m2), w którym wypoczywając na leżaku
możesz delektować się kontaktem z naturą.

Profesjonalny i doświadczony zespół miłośników
zdrowego stylu życia doradzi, jak prawidłowo się
odżywiać, żeby cieszyć się zdrowiem jak najdłużej.
Ponadto zasugeruje jak zadbać o kondycję fizyczną,
oczyścić organizm z toksyn, zrzucić zbędne
kilogramy i poradzić sobie ze stresem. Tutaj możesz
zdiagnozować stan swojego zdrowia w warunkach
hotelowych. Dzięki mikroskopowemu badaniu żywej
kropli krwi dowiesz się, czy parametry twojej krwi są
na odpowiednim poziomie. Wynik analizy składu
ciała pokaże ci proporcję mięśni do tłuszczu. Testy
na nietolerancje pokarmową wskażą niekorzystne
dla twojego organizmu produkty, których
wyeliminowanie z diety pozwoli zadbać o lepsze
samopoczucie i zdrowie. Wspaniałe smaki kuchni
oraz bogaty program animacji edukacyjnych
sprawiają, że zarówno dzieci jak i dorośli czują się u
nas jak w domu i chętnie uczą się nawyków na
zdrowe życie. proVita na zdrowe życie!
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Lokalizacja

Shuum Boutique Wellness Hotel
Kołobrzeg
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Zachodniopomorskiego na lata 2007 - 2013.
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