
Ciało w kontakcie, w kontakcie z ciałem – warsztaty

- 11.10.2017
harmonia, warsztaty

Uczysz się tańca w parze? Codziennie ćwiczysz kroki
przed lustrem, aby ładnie wyglądać podczas ruchu? A
może największym wyzwaniem jest dla ciebie
przekroczenie bariery bliskości z nowopoznanym
partnerem/partnerką? A ja ci mówię, ściągnij buty,
zamknij oczy i zatańcz z najlepszym tancerzem
jakiego znasz- samym sobą! Wsłuchaj się w swoje
ciało, poczuj wewnętrzny rytm i poruszaj

Urban Kiz #1

- 10.10.2017
kizomba

Kurs przeznaczony dla wszystkich osób, które znają
kizombę w stopniu pozwalającym na swobodne
poruszanie się po parkiecie. Podczas zajęć poznasz
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wywodzący się z Francji styl tańca – Urban Kiz,
którego popularność rośnie z roku na rok w
niebywałym tempie. Wpadająca w ucho muzyka,
swoboda ekspresji na parkiecie, techniczne aspekty
prowadzenia / podążania oraz niczym
nieograniczona...

Bachata Sensualne FLOW & IZOLACJE

- 03.10.2017
bachata

Dotychczasowe wtorkowe kursy bachaty dobiegły
końca, dlatego już teraz zapraszamy Was na kolejne
taneczne wyzwania.

Bachata – kurs od podstaw

- 18.09.2017
bachata

Nie umiesz tańczyć? To dobry moment, aby rozpocząć
swoją przygodę z tańcem. Zapraszamy już w
październiku wszystkich entuzjastów tańca w parze na
kurs od podstaw dla zupełnie początkujących.
Bachata – od dzisiaj to w sercu Tobie gra!

Bachata z Samborem i Mery w Szczecinie.

- 18.09.2017
bachata, warsztaty

Charakterystyczni, jedyni w swoim rodzaju,
rozpoznawalni w całej Polsce! Sambor i Mery!
Wprowadzą Was w inny wymiar tańca. Będzie dużo
materiału, począwszy od figurek, techniki, flow,
przepływie ruchu, sposobach tańczenia, na interakcji w
parze nie kończąc ???? Pokażą jak sprawić, aby każdy
Wasz taniec był wyjątkowy. Grafik zajęć? Nie przejmuj
się, będzie wszystko ???? Sposoby

Kizomba ladies Hips on Fire

- 16.09.2017
kizomba

Skupimy się głównie na partiach mięśni poniżej klatki
piersiowej, postaramy się rozruszać stawy biodrowe i
aktywizować kręgosłup do pracy w trakcie tańca. Dla
relaksu dodamy sobie także styling i eleganckie
poruszanie się. Buty na obcasie mile widziane.

Reggaeton już od września!

- 13.09.2017
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Media

reggaeton

Jedne z najbardziej dynamicznych zajęć w ofercie
Kimamy. Czeka Was dużo zabawy, endorfin i wylanego
potu. Nie ma znaczenia czy masz doświadczenie w
tańcu czy też nie. Na zajęciach rozwijasz swoją
świadomość ciała oraz kondycję. Oprócz poznawania
kroków co tydzień krótka choreografia w latynoskim
klimacie. Sprawdź!

Bachata ladies

- 13.09.2017
bachata, ladies class

Bachata ladies z naszymi przecudnymi instruktorkami.
Tego nie możecie przegapić. Dawka sensualnych
doznań, technicznych wskazówek i praca nad
świadomością ciała. <3

Warsztaty Kizomba Musicality

- 08.09.2017
kizomba

Kizomba Musicality Warsztaty przeznaczone dla
wszystkich osób, które znają podstawy kizomby. W
trakcie zajęć omówione zostaną podstawowe
założenia stylów, takich jak: kizomba, semba,
tarraxinha oraz urban kiz, a główny nacisk położony
będzie na praktyczny rozwój niezwykle cennej
umiejętności, którą jest świadome różnicowanie stylu
tańca w zależności od muzyki, do której się tańczy.
Całość dopełnimy aspektami

Warsztaty Afro House & Kuduro z Manu!

- 07.09.2017
warsztaty

Kolejna edycja warsztatów z niesamowitą i pełną
energii instruktorką. To będzie spotkanie dla
wszystkich wielbicieli dobrego brzmienia i dla tych,
którym muzyka z Angoli nie jest obca. Manu, w
połowie Polka, w połowie Angolka, rzuca wyzwanie
wszystkim, kochającym dobrą zabawę. Podczas zajęć
Manuela przekazuje i oczekuje w zamian sto procent
energii. Kładzie nacisk zarówno na....

Studio Tańca Kimama mieści się w sercu Szczecina.
Stworzone z pasji do tańca. Kimama to miejsce dla
ludzi kreatywnych, zakręconych i chcących tańczyć.
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