
Zewnętrzna strefa fitness w Stolcu zlokalizowana
jest ok. 11,5 km na północny zachód od Dobrej i ok. 26
km na północny zachód od centrum Szczecina. Ok.
500 m od obiektu, obok kościoła, przy ogrodzeniu
zespołu pałacowego umiejscowiony jest przystanek
autobusowy dla linii nr 122 i 123. Aby dotrzeć do strefy
fitness należy podążać za drogowskazem na Świdwie,
ustawionym tuż obok wyremontowanej studni stojącej
przy skrzyżowaniu dróg, naprzeciwko bramy
wjazdowej na teren zespołu pałacowego.

Strefa fitness pod chmurką mieści się na ogrodzonym
terenie w sąsiedztwie boiska wielofunkcyjnego i
boiska do gry w piłkę nożną. Jest to nowoczesny teren
rekreacyjny, dostępny dla wszystkich chętnych, który
wyposażony jest w ławeczki i kosze na śmieci. W
skład siłowni wchodzi pięć przyrządów, ulokowanych
po lewej stronie tuż przy wejściu na teren obiektu.
Odporne na zróżnicowane warunki atmosferyczne
elementy do ćwiczeń pozwalają na trening i
kształtowanie sylwetki. Przy kompleksie sportowym
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