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Centrum Kultury i Sportu w Postominie mieści się w
budynku obok ośrodka zdrowia, tuż po wjeździe do
miejscowości od strony Darłowa.

W Centrum Kultury i Sportu prowadzone są zajęcia
breakdance, aerobik, inne zajęcia taneczne, zajęcia
plastyczne, wokalne i teatralne, warsztaty
rękodzieła, zajęcia z języka angielskiego dla dzieci.
Organizowane są popołudnia dla seniorów, w trakcie
których prowadzona jest gimnastyka
ogólnorozwojowa. Centrum dba o życie kulturalne
gminy. Swoje miejsce do prób i możliwość
późniejszej prezentacji znalazł tu zespół
folklorystyczny Pieńkowianie. Wraz z powstaniem
sali widowiskowej obok centrum możliwe jest
organizowanie koncertów i innych kulturalnych
imprez dla szerszego gremium uczestników. Odbył
się tu m.in. koncert Zbigniewa Wodeckiego.

W sezonie letnim Centrum rozszerza zakres
swojego działania przygotowując imprezy kulturalne
na terenie miejscowości turystycznych gminy,
organizując np. prezentacje twórczości kapel
ludowych "Na folkową nutę", Piknik Country czy
Biesiadę Szantową. Rokrocznie na stronie
internetowej CKiS podawany jest kalendarz
przygotowywanych imprez. Centrum zajmuje się też
promocją sportu w regionie.
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Zachodniopomorskiego na lata 2007 - 2013.
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