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INFORMACJE SZCZEGOtOWE

13 stycznia 2018 w godzinach 10:00 - 14:00.

Molo Kotobrzeg.
13.01.2018:

Kotobrzeg od lat gosci ludzi, ktorzy uwielbiajg zimne »Kotobrzeg
kapiele. Podczas poprzednich edycji odbywaty sie
zajecia prowadzone przez instruktorow Nordic
Walking.

W tym roku zapraszamy zawodnikéw Nordic
Walking, poniewaz 13 stycznia 2018 odbedg sie |
Zimowe Mistrzostwa Nordic Walking dla Morséw
Nordicmorsing i nie tylko . Zawody zostang
rozegrane podczas Swiatowego Festiwalu
Morsowania.

Przygotowalismy trase, ktéra wytyczona zostata
czesciowo po plazy oraz alejkami wzdtuz plazy. Do
pokonania bedzie dystans 5 kilometréw dla kobiet i
mezczyzn.

Jadac do Kotobrzegu na Festiwal Morsie zabierz kije
do Nordic Walking, Nordic Walkerze wpadnij do
Kotobrzegu na zawody i zobacz jak bawig sie ludzie
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lubigcy morsowac, a moze po zawodach
zdecydujesz sie na swojg pierwszg zimowa kapiel.
Organizatorami jest Kotobrzeski Klub Morsa,
Regionalne Stowarzyszenie Turystyczno-
Uzdrowiskowe, Urzad Miasta Kotobrzeg, Druzyna
Nordic Walking Unia Miast.

Oprocz kategorii wiekowych dla pan i panéow
Organizatorzy przygotowali specjalng kategorie dla
zawodnikéw w stroju Foczki/Morsa.

Foczki: stroj dwu lub jednoczesciowy, czapka,
rekawiczki, obuwie sportowe,

Morsy: spodenki kgpielowe do 1/2 uda, czapka,
rekawiczki, obuwie sportowe.

W tej kategorii statuetki Super Foczki
Nordicwalkerki i Super Morsa Nordicwalkera
zostang przyznane za miejsca 1 do 3 w kategorii
Foczek i Morsoéw. Osoby z tej kategorii nie wchodzg
do kategorii wiekowych.

Zrédto: https://www.facebook.com/events/484386128614563

KOMENTARZE

Zaloguj sie, aby dodaé¢ komentarz.
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Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego na lata 2007 - 2013.
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