Trening orientacyjny w Puszczy Wkrzanskie]

21.01.2018 w godzinach 10:00 - 18:00
Jezioro Gtebokie

W tamtym roku sumiennie przygotowywalismy sie do
Wtdczykij Trip Extreme 2017, w tym nie moze by¢é
inaczej.

W najblizszg niedziele robimy trening czysto
wytrzymatosciowy. Bedzie on polegat na przejsciu
autorskiej trasy w Puszczy Wkrzanskiej, ktérg
przygotowat Wojtek Marciniak.

Czyli jakiej, zapytacie? A wie to tylko on sam.
Potraktujcie to jako wyzwanie ;)

Bez odnajdywania punktéw z mapy, bez ognisk, bez
dtugiego podziwiania widokéw. Tylko marsz, marsz
i....marsz. Esencja taka:)

Uprzedzamy, ze w miedzyczasie moze zrobi¢ sie
ciemno. Ciemnosci nie nalezy sie ba¢, bo to naturalne
zjawisko jest i wystepuje w kazdej szerokosci
geograficznej, zaréwno w gérach nad Morskim Okiem
jak i na nizinie szczecinskiej ;) W zwigzku z tym nalezy
zabezpieczy¢ sie w oswietlenie, najlepiej czotowe.
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Dystans: 30 - 35 km

Rodzaj aktywnosci: marsz

Start i meta: petla tramwajowa na Gtebokim
Czas:10:00-18:00

Sprzet: wygodne buty trekkingowe, kijki (opcjonalnie),
wygodna odziez dopasowana do warunkéw
atmosferycznych, czotéwka, termos z cieptg herbatg,
kanapki, batony, itp.

Regulamin wydarzenia

1. Zespdt Niespokojnych Nég nie jest organizatorem w
sensie prawnym, kazdy uczestnik wydarzenia bierze
udziat w wyjezdzie na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz
ubezpiecza sie we witasnym zakresie.

2. W wydarzeniu moga braé udziat wytgcznie osoby
petnoletnie.

3. Zespot Niespokojnych Nog nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci za szkody powstate w czasie
trwania wydarzenia spowodowane przez jej
uczestnikéw lub osoby trzecie.

4. Podczas wydarzenia zabrania sie spozywania
alkoholu oraz innych srodkéw odurzajacych.

5. Uczestnik wyraza zgode na publikowanie swojego
wizerunku w postaci zdjec¢ oraz filméw umieszczonych
na stronie Zespo6t Niespokojnych Nég.

6. Obecnosc¢ uczestnika podczas wydarzenia jest
réwnoznaczna z faktem, iz zapoznat sie z
regulaminem wydarzenia i w petni go akceptuje.

Zrédto: www.facebook.com/NogiNiespokojne/

KOMENTARZE

Zaloguj sie, aby doda¢ komentarz.
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