
13.02,w godzinach 19:00 - 20:20
Wieczorne Bieganie Szczecin

 

Przyłącz się do nas, wyjdź z domu i zacznij biegać. To
nie jest trudne, potrzebne są na początek dobre chęci.

Biegamy ścieżką o długości około 8 km, półmetek jest
przy starym wejściu na Arkonkę choć chętni mogą
pobiec znacznie dalej.
Link do mapy z oznaczoną trasą znajdziecie tutaj:

http://www.endomondo.com/routes/276458923

Nie przyjmujemy wymówek typu: zimno, pada, nie dam
rady. Spróbujcie choć raz a cały tydzień będziecie
czekać na kolejne wspólne bieganie z nami :)

Miejsce: Jasne Błonia, plac przy fontannie
Bartłomiejce.
Data: 13 lutego 2018
Godzina: 19:00
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Zachodniopomorskiego na lata 2007 - 2013.

Media

Zapraszamy wszystkich, osoby które biegają dużo jak i
te które dopiero zaczynają. Biegamy bezpiecznie
ponieważ poruszamy się w grupie, która nikogo nie
zostawi bez opieki na trasie. Pierwsze wspólne
bieganie pokazało, że potrafimy się dobrze bawić,
kolejne tylko to potwierdziły.

Nasze bieganie jest bezpłatne, nie ma żadnych
deklaracji. Dbamy o to aby osoby, które mają słabszą
formę nie zostały same z tyłu grupy dlatego tempo
dostosujemy też do nich bo wiemy jak ważne jest
bezpieczeństwo. 

DOŁĄCZ DO NAS JUŻ DZIŚ

źródło: www.facebook.com/WieczornebieganiewSzczecinie/

KOMENTARZE
Zaloguj się, aby dodać komentarz.


