Warsztaty taneczne "Tanczac przez caty Swiat”

Sobota 24.03 10:00-13:00

Niedziela, 25.03, 10:30-13:00

Centrum Kultury Euroregionu Stara Rzeznia, ul.
Tadeusza Wendy 14, Szczecin

Gorgco zachecamy do uczestnictwa w
profesjonalnych warsztatach tanecznych!

Wiosna — taniec — pasja — rados¢
Warsztaty tancéw w kregu.

Zapraszamy na wiosenne warsztaty taneczne, ktére
beda wedrowka przez rézne kregi kulturowe - przez
bogactwo rytmow, nastrojow, emocji.

W czasie tego weekendu poznamy kilkunascie
tradycyjnych choreografii z wielu zakgtkéw swiata
m.in. z Batkandéw, Armenii, Izraela, Rosji, Francji.
Urozmaicone doswiadczenie ruchowe i piekna
autentyczna muzyka im towarzyszgca poruszg dusze i
ciato a takze przyblizg uczestnikom kulture réznych
narodow.

Celem warsztatow nie jest taneczna perfekcja, lecz
przede wszystkim rados$¢ z ruchu, poczucie wspélnoty
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w grupie i dobra zabawa. Program zawiera wiec
przede wszystkim proste tafnce nie wymagajgce
duzych umiejetnosci tanecznych. Poniewaz tanczymy
w kregu, partner nie jest konieczny.

Warsztaty moga by¢é doskonatym szkoleniem dla
nauczycieli, wychowawcow i instruktoréw.

Prosze zabrac wygodne ubranie i lekkie buty :)

Cena wejscia to 80 zt, bilet ulgowy 60zt (mtodziez do
16rz oraz seniorzy)

znizki grupowe- dla dwéch oséb 120 zi, dla trzech
os6b 180zt

Bilety do kupienia stacjonarnie w Kubryku Literackim
w Starej Rzezni

Uwaga: Liczba uczestnikéw jest ograniczonal

Prowadzaca Renata Falkowska od wielu lat mieszka
za granicg, jednak jej serce zawsze jest w Szczecinie
gdzie sie urodzita i wychowata.

Ukonczyta studia filologiczne na Uniwersytecie
Warszawskim, ale prawdziwg zyciowg pasjg okazata
sie terapia taficem.

W Niemczech, gdzie mieszka, zdobyta wyksztatcenie
terapeutyczne i tytut Psychoterapeuty Taricem
certyfikowany w niemieckim Zwigzku Terapeutéw
Tarncem BTD® oraz tytut ,Heilpraktiker fiir
Psychotherapie”.

Posiada wieloletnie doswiadczenie kliniczne w
leczeniu zaburzen psychosomatycznych oraz w
ambulatoryjnej dziatalnosci terapeutycznej i
prewencyjnej.

Aktualnie pracuje w klinice psychosomatycznej (gdzie
prowadzi indywidualna i grupowa terapie tafncem,
trening uwaznosci, Swiadomego oddechu, technik
relaksacyjnych, grupy psychoedukacyjne) oraz we
wiasnym osrodku, gdzie oprécz terapii oferuje zajecia
z tancow etnicznych i historycznych, wolnego tanca
kreatywnego, ruchu autentycznego, seminaria
samorozwojowe i in.

Jako terapeutka tancem od lat zbieram do$wiadczenia
ruchowe i ,kolekcjonuje” tance tradycyjne, jak inni
kolekcjonujg figurki czy inne przedmioty. Fascynuje
mnie, jak roznie mozna tanczyc, jakie jest zrodto
danego rodzaju ruchu i tto kulturowe choreografii.
Dlatego zbieram taneczne doswiadczenia z ,pierwszej
reki” - u miedzynarodowych tancerzy z roznych krajow.
Mam w repertuarze tance o bardzo réznym
charakterze i stopniu trudnosci, podczas zaje¢
dobieram je spontanicznie do umiejetnosci
tanecznych aktualnych potrzeb uczestnikéw, jak np.
rados¢ z ruchu o duzej dynamice czy zwolnienienie i



wyciszenie.

Chociaz kocham taniec w kregu oraz doceniam
dziatanie i znaczenie tej pradawnej formy ruchu,
jednak moje zajecia prowadze ,niewyczynowo", z
lekkoscig z poczuciem humoru, dystansem i bez
ezoterycznego nadecia.

Doswiadczenie w tafcach etnicznych miedzy innymi:

Afro Brasil: Pedro Rosa, Ivan Vasconcellos de Silva
Afro Dance: Afra Crudo, Kati Szolya

Angielskie (Country Dances): Dr. Ferdinand Griineis
Armenskie: Eddy Djololian

Butgarskie: Gergana Panova, llliana Bozanova, Todor
Yankov

Rumunskie: Silviu Ciuciumis

Izraelskie: Matti Goldschmid, Dorota Gotgb
Orientalne i z bliskiego wschodu: Mouna Sabbagh,
Amoura Latif, Rada Zivkovic, Helene Eriksen, Barbara
Prosteder

Samba: Ivan Vasconcellos de Silva

Do tanecznego zobaczenia! :)
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