Ruszamy z "Zacznij biega¢ | pomd6z Marysi - to nie
jest trudne”!
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INFORMACJE SZCZEGOtOWE

13 marca w godzinach 18:00 - 19:00
Jasne Btonia, Szczecin

13.03.2018:
Poswie¢ chwilke i przeczytaj do konca o bieganiu i »Jasne Btonia im. Jana Pawta Il
POMAGANIUM Szczecin

Nawet jesli uznasz, ze to wydarzenie nie jest dla Ciebie
pomoz nam dotrzeé do jak najwiekszej liczby oséb i
udostepnij je.

Wsréd Twoich znajomych na pewno znajdzie sie ktos
kogo moze ono zainteresowac.

Méwisz, ze bieganie nie jest dla Ciebie?

Spokojnie, nie jestes sama/sam.

Wiele os6b tak mowito zanim nie wyszto pierwszy raz
pobiegac.

Bo bieganie jest dla kazdego :)

Jesli do tej pory brakowato Ci motywacji teraz jest
szansa aby wszystko sie zmienito. Wystarczy, ze
dotgczysz do naszej nowej grupy, ktéra 13 marca
rozpoczyna swojg przygode z bieganiem :)
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Nasze spotkania skierowane sg przede wszystkim do
0s6b poczatkujgcych oraz powracajgcych do biegania
po dtuzszej przerwie.

Wierzymy, ze z nami uda sie polubi¢ bieganie na nowo,
tak jak lubig je setki jak nie tysigce os6b w Szczecinie,
miliony oséb na $wiecie.

Nie bedziemy biegali szybko. Nasze spotkania
odbywac sie bedg w formule marszobiegéw (marsz
przeplatany bardzo spokojnym biegiem). Kazde z nich
trwac bedzie 30 minut, poprzedzone rozgrzewka i
zakonczone rozcigganiem.

Spotkania odbywac¢ bedg sie 2 razy w tygodniu na
Jasnych Btoniach (zbidérka na placu przy fontannie) w
nastepujace dni:

- wtorki godzina 18:00

- czwartki godzina 17:00

oraz soboty samodzielne marszobiegi, ale o tym na
pierwszym spotkaniu.

Informacje na temat miejsca i czasu naszego
pierwszego spotkania:

Miejsce: Jasne Btonia w Szczecinie (plac przy
fontannie).

Data: 13 marca 2018 roku (WTOREK)
Godzina: 18:00

BARDZO WAZNA INFORMACJA:

8 edycje naszych spotkan postanowiliSmy potgczy¢ z
pomaganiem.

Biletem wstepu, przepustka, wpisowym bedzie
dokonana przez Ciebie wptata na konto fundacji
"ZDAZYC Z POMOCA", pod opieka ktérej o zdrowie
walczy dzielna dziewczynka Marysia Kosinska.

Whptaty nalezy dokonywac na ponizsze dane:
Fundacja "ZDAZYC Z POMOCA’

Alior Bank S.A., Oddziat w Warszawie

42 2490 0005 0000 4600 7549 3994

w tytule nalezy wpisac:

27623 - KOSINSKA MARIA - DAROWIZNA NA POMOC |
OCHRONE ZDROWIA

Ustalamy minimalng kwote wptaty na poziomie 50 zt.
Sami osadZcie czy to mato czy duzo za 7 tygodni
spotkan w naszym towarzystwie.

Zebrane pienigdze przeznaczone zostang w catosci na
rehabilitacje Marysi.

Gwarantujemy moc endorfin, mitg atmosfere,
spotkania w grupie, duzg dawke motywacji, nowe
znajomosci oraz wiele radosci i wewnetrznej
satysfakcji i przede wszystkim mozliwo$é pomocy



jakg otrzyma Marysia Kosinska

Zrédto: www.facebook.com/WieczornebieganiewSzczecinie

KOMENTARZE

Zaloguj sie, aby doda¢ komentarz.
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Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejskg z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewdédztwa
Zachodniopomorskiego na lata 2007 - 2013.



