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Zyciem pisane... cykl spotkan z Matgorzatg Krawczak. 11.09.2018:

»Centrum Kultury Euroregionu
CKE Stara Rzeznia w Szczecinie

Szczecin

Dazenie cztowieka do ideatu nie zna granic.
Doskonatosé, ktérg widzimy w innych — obojetnie jakie
wzbudza w nas emocje — pocigga nas z niezréwnang
sitg. | cho¢ deklarujemy, ze nie ma ideatéw, ze
szukanie ideatu to bzdura, to jednak szukamy go...
Gdyby tak nie byto, nie dreczylibysmy sie
poréwnaniami z innymi, tymi bogatszymi, tymi
zgrabniejszymi, tymi szczesliwszymi czy tymi
zdrowszymi... Nie wystarczy odreagowywacé swoje
emocje i uczucia. Trzeba je przede wszystkim
zrozumie¢. A w tym z pewnoscig pomocne beda
spotkania z coach i mentorka, Matgorzatg Krawczak.
Kazde spotkanie to:

— inne spojrzenie na cztowieka i kim sie on czuje w
swoim zyciu;

— budowanie w sobie gotowosci do dojrzatego i
petnego tagodnosci kontaktu ze sobg samym;
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— przygladanie sie ludziom, ktérzy swoimi
zachowaniami naruszajg nasz dobrostan;

— doswiadczanie emocjonalnej transformacji, ktéra
bedzie miata balansujgcy wptyw na wszystko, co sie
dzieje w zyciu prywatnym i zawodowym.

Temat 1

Moj wewnetrzny swiat.

Ziemia — planeta, na ktérej zyjemy. Swiat — jeszcze
naturalne badz juz zcywilizowane otoczenie, w ktérym
ludzie buduja relacje z innymi ludzmi. Cztowiek —
mieszkaniec Ziemi, bywalec Swiata i pan siebie, czyli
wewnetrznego swiata, bogatego w zasoby, niezwykle
indywidualnego, niepowtarzalnego, refleksyjnego i
gtebokiego. Wtasnie z tego powodu kazdy z nas jest
wyjatkowy. Kazdy z nas ze swoim wewnetrznym
Swiatem wspottworzy swiat, ktéry jest na Ziemi.
Wewnetrzny swiat kazdego cztowieka tworzy to, co
nazywamy osobowoscig, wyrdznia to, co nazywamy
charakterem i urzeka to, co nazywamy wewnetrzng
harmonia.

Zrédto: http://stararzeznia.szczecin.pl/
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