
Parsęta ma źródła w okolicach miejscowości
Parsęcko 6 km od Szczecinka. Płynie przez Krosino,
Tychówko, Ryszczewo, Byszyno, Białogard, Karlino
do Kołobrzegu i tam wpływa do Bałtyku. 

Parsęta jest rzeką płynącą przez Równinę
Białogardzką. Rzeka ma swoje źródło w Parsęcku na
Pojezierzu Drawskim i płynie przez Białogard,
Karlino i Kołobrzeg. W Kołobrzegu Parsęta wpływa
do Bałtyku. Dorzecze rzeki zajmuje obszar 3151
km2. Głównym dopływem rzeki jest Radew, która ma
ujście w Karlinie. W miejscowości Rościno na rzece
utworzona jest elektrownia wodna oraz zapora
spiętrzająca wodę. Elektrownie wodne znajdują się
także w Storkowie i Pustkowie. Administratorem
rzeki jest Regionalny Zarząd Gospodarki Wodnej w
Szczecinie. Gospodarzem obwodu Parsęty jest
Polski Związek Wędkarski (Okręg PZW w
Koszalinie). Rzeka ma średnią klasę czystości wody,
jednak z racji występowania w niej licznych
gatunków ryb, takich jak troć, lipień czy pstrąg,
rzeka stanowi dogodne miejsce do
wędkowania. Corocznie odbywają się tu
m.in. Otwarte Ogólnopolskie Zawody Spinningowe
„Salmo Parsęty”, „Święto Troci i Łososia”. Rzeka
cieszy się dużym powodzeniem wśród wędkarzy z
regionu oraz całej Polski. Wartość przyrodniczą
siedlisk doliny Parsęty dostrzeżono obejmując je
ochroną obszaru sieci Natura 2000. W 1992 roku
powołano Związek Miast i Gmin Dorzecza Parsęty,
zrzeszający 23 gminy w dorzeczu rzeki i jego
sąsiedztwie. Związek został powołany w celu
podejmowania działań w zakresie ochrony wód,
ziemi, powietrza i krajobrazu. W dorzeczu Parsęty
czynnie działa stowarzyszenie Towarzystwo
Miłośników Parsęty, które zajmuje się ochroną rzeki
i występujących w niej ryb oraz walką z
kłusownictwem. Na Parsęcie są korzystne warunki
do organizowania spływów kajakowych.
Niektóre fragmenty rzeki przypominają strumienie
górskie. W większości dostępna jest dla kajakarzy
amatorów, choć są tu też odcinki trudne,
wymagające częstego przenoszenia kajaków.
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