Rzeka Rega

Resko

Rzeka Rega przeptywa przez Pojezierze
Zachodniopomorskie i Pobrzeze Szczecinskie. Jej
zrodto lezy w osadzie Imienko. Plynie przez tereny 3
powiatéw (Swidwinskiego, choszczenskiego i gryfickiego) i 6
miast: Swidwin, tobez, Resko, Ploty, Gryfice, Trzebiatéw.

Rzeka Rega to jedna z najdtuzszych rzek
regionu. Jej dtugos¢ szacuje sie od 168 km do
nawet 199 km, jak podajg rozne zrédta. Teren jej
zlewni wynosi 2723,3 kmZ2. Rega znajduje swoje
uj$cie w morzu Battyckim (jest trzecig rzekg w
Polsce, pod wzgledem dtugosci, uchodzaca do
morza - po Wisle i Odrze).

Zrédto rzeki znajduje sie niedaleko wsi Imienko w
gminie Potczyn - Zdrdj. Stamtad rzeka ptynie w
kierunku potudniowym do jeziora Resko Gorne,
ktére wczesniej uwazano za zrodto rzeki. Rega
czesto zmienia swoj kierunek, przeptywajac przez
liczne jeziora i sztuczne zbiorniki, tgczac sie z
innymi rzekami, strugami i mniejszymi kanatami.

Na styku trzech gmin - Swidwin, tobez i Brzezno do
rzeki uchodzi Stara Rega, ktérej nie nalezy jednak
myli¢ z dawnym przebiegiem koryta Regi na odcinku
ujSciowym, posiadajgcym te samg nazwe. W
dalszym biegu Rega przeptywa przez miasto tobez,
a nastepnie uchodzg do niej wody Reskiej

Wegorzy. Za Ptotami do Regi uchodzi rzeki Rekowa,
kolejnymi zas miastami, przez ktére przeptywa sg
Gryfice i Trzebiatéw. Na ostatnim odcinku Rega
ptynie przez dtuzszy czas wzdtuz wybrzeza po czym
w miejscowosci Mrzezyno uchodzi do Battyku. U
uj$cia rzeki wybudowano 2 falochrony.

Na rzece wybudowano osiem matych elektrowni
wodnych, co zaskutkowato utworzeniem sie
sztucznych zbiornikéw - jezior zaporowych:
Lisowskiego i Rejowickiego. Tak intensywne
wykorzystanie hydroenergetyczne jest typowe dla
rzek Przymorza, co wynika z ich relatywnie duzego
spadku. Stan wody w rzece okresla sie od Ill do IV
klasy jakosci.
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Rzeka Rega jest nie tylko elementem krajobrazu, ale
zawiera wiele siedlisk roslin oraz zwierzat. Rzeka
wraz ze swoimi licznymi doptywami, strugami i
jeziorami, gromadzi w swoich wodach takie ryby jak:
pstragi, szczupaki, klenie, amury czy wegorze. Przez
10 rzeka tez jest uznawana jako doskonate miejsce do
wedkowania. O wysokiej wartosci przyrodnicze]
Swiadczy réwniez wystepowanie troci i tososia,
wedrujgce rzekg na tarto. Wybierajac sie na potowy tuz
przy ujsciu rzeki w okolicach Mrzezyna, nalezy pamieta¢ o
specjalnym zezwoleniu na potéw w wodach morskich.

Na Redze organizowane sg sptywy kajakowe, ktére
cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia. Istnieje
mozliwo$é rozpoczecia ich juz w Swidwinie, lecz
trasa ta utrudniona jest za sprawg 4 przenosek i
waskiego koryta. Zalecane jest wyruszenie stad
matym i juz doswiadczonym grupom. Dla mniej
wprawionych proponowane jest wyznaczenie startu
w tobzie. W ogdlnej ocenie Rega okreslana jest jako
rzeka tatwa do przebycia kajakiem, lecz dosé
ucigzliwa za sprawg czestego przenoszenia sprzetu
przez powalone drzewa.W zaleznosci od obranej
trasy sptyw moze trwac od jednego do kilku dni. Na
trasie udostepnionych jest kilka miejsc co
biwakowania i odpoczynku. Sprzet mozna wynajgé
w specjalnych wypozyczalniach lub skorzystac
udostepnianego np. w pensjonatach.

Podczas podrozy rzekg zaobserwowa¢ mozna
interesujgce okazy flory i osobniki fauny, a takze
krajobrazy nadrzeczne. Rzeka w stosunkowo matym
procencie przeptywa przez tereny zalesione, gtéwnie
meandruje przez tgki i pola, co umozliwia
podziwianie rzezby terenu. Brzegi rzeki sg miejscami
gesto zarosniete, lecz rosliny nie sg na tyle wysokie,
aby uniemozliwiaty oglagdanie widokow. Sg to
gtéwnie trawy i krzewy typu przybrzeznego, lubigce
podmokte tereny. Nalezy pamietac tez, ze czesto
zdarza sie, iz tereny wzdtuz rzeki sg podmokte lub
bagienne, co moze rodzi¢ problemy z opuszczeniem
kajaka w miejscach innych niz wyznaczone - grunt
potrafi by¢ tak grzaski, iz mozemy mieé trudnosci z
przejsciem.

Rega przeptywa przez wiele obszaréw objetych
formami ochrony przyrody, co potwierdza wysokg
wartosc¢ przyrodniczg rzeki oraz jej okolic.
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