Sitownia na swiezym powietrzu
Sczecik -

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Sitownia znajduje sie na skwerze pomiedzy ulicag
Koszalinska, a Narutowicza tuz przy Zespole Szkét nr

) Koszalinska 78-400 Szczecinek
5 tzw. Mechaniku.

Sitownie na $wiezym powietrzu sg tanig alternatywag 24h
dla tradycyjnych sitowni. Na bezptatnych sitowniach
¢wiczy¢ mozna rozne partie ciata, korzystajgc z wielu
urzgdzen. W sitowni pod chmurka odnalez¢é mozna
m.in. :

- biegacz, ktérego celem jest wzmocnienie migs$ni ndg;
- wioslarz jest propozycjg odpowiednig dla osob, ktore 4 Nawigyj
chca éwiczy¢ miesnie ramion, grzbietu, bioder
(zwtaszcza posladkéw), nég i brzucha;

- orbitrek jest wymarzonym narzedziem do spalania
kalorii. Cwiczac na orbitreku angazuje sie wszystkie
partie ciata, wzmacnia miesnie nég, stawy oraz =4 Dodaj do planu podrézy
ramiona;

- twister przyczynia sie do rzezbienia sylwetki w tym

talii, ud. posladkéw oraz brzucha;

- wycigg gorny angazuje miesnie grzbietu oraz ramion,

jednoczesnie poprawiajagc 0golnag kondycje fizyczna.

53.7228054000, 16.6786977991
53°43'22",16° 40' 43"
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