
Siłownia znajduje się na skwerze pomiędzy ulicą
Koszalińską, a Narutowicza tuż przy Zespole Szkół nr
5 tzw. Mechaniku. 

Siłownie na świeżym powietrzu są tanią alternatywą
dla tradycyjnych siłowni. Na bezpłatnych siłowniach
ćwiczyć można różne partie ciała, korzystając z wielu
urządzeń. W siłowni pod chmurką odnaleźć można
m.in. :
- biegacz, którego celem jest wzmocnienie mięśni nóg;
- wioślarz jest propozycją odpowiednią dla osób, które
chcą ćwiczyć mięśnie ramion, grzbietu, bioder
(zwłaszcza pośladków), nóg i brzucha; 
- orbitrek jest wymarzonym narzędziem do spalania
kalorii. Ćwicząc na orbitreku angażuje się wszystkie
partie ciała, wzmacnia mięśnie nóg, stawy oraz
ramiona;
- twister przyczynia się do rzeźbienia sylwetki w tym
talii, ud. pośladków oraz brzucha;
- wyciąg górny angażuje mięśnie grzbietu oraz ramion,
jednocześnie poprawiając ogólną kondycję fizyczną.
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