Warsztaty Pokonywania Lekéw

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

6 marca 2019, godz. 18:00
Miedzy wierszami kawiarnia - ksiegarnia, ul. Moniuszki

6, Szczecin 06.03.2019:
»Miedzy wierszami kawiarnia -
,Odwaga nie polega na braku leku, ale na umiejetnosci ksiegarnia

dziatania mimo niego.” Szczecin

M. Juchnik

Dwunaste warsztaty z psychoterapeutkg Polg
Szarwito-Wegielska, ktéra od poczatku roku 2018
przybliza nam tajniki ludzkiej psychiki.

Na marcowych warsztatach skategoryzujemy leki,
postaramy sie je pouktadac i zrozumiec¢ sens ich
istnienia, poniewaz z lekami jest jak z wrogiem - trzeba
go dobrze poznaé, aby méc go pokonac.

Kazdy lek mozna staraé sie pokona¢. Mozna pracowac
nad tym, aby ostabi¢ jego pozycje. Warsztaty oparte
beda na konkretnych ¢wiczeniach oraz na badaniach
empirycznych, do ktérych sie odniesiemy. Postaramy
sie takze nauczy¢ wysmiewac swoje leki, zeby dzieki
temu stracity moc.
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Pola opowie takze o tym, kiedy nalezy zgtosi¢ sie do
specjalisty. W jaki sposoéb rozpoznaé, ze leki, ktdre
nam towarzyszg, mogg zagraza¢ naszemu zdrowiu.

Bardzo duzo opowiedzianych historii bedzie bazowato
na faktach.

Serdecznie Zapraszamy!
Wstep ptatny: TOPLN.

Liczba miejsc ograniczona do 70 oséb. Wejsciowki
mozna rezerwowacé pod adresem:
ksiegarnia@miedzywierszami.pl lub naby¢ na miejscu
w lokalu. Odbiér zarezerwowanych wejscidwek
najpozniej do dnia poprzedzajgcego wydarzenie.

Zrédto: https://www.facebook.com/Mi%C4%99dzy-wierszami-kawiarnia-

ksi%C4%99garnia-1190802124276614/

KOMENTARZE

Zaloguj sie, aby doda¢ komentarz.
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